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 úÀuâw§ýàÊàjã yàtàÂu §ýàÊ½àç -
1) kÂtkàm úÀuÀàçx
2) ¡àÑàÊ - ¡âmâÐÂàªàÁ,

¡âm§éývÊãuä̈ m ¡ÂÂà qÀànê yçwÂà
3) âwÑàÊ - ymm o§ýào§ýLjç

kãwÂà
4) tàÂàây§ý mà½à m½ààw
5)§ýàÑã ¢mÊ Íuàoã Ñç úÀu âw§ýàÊ

£¾qÂÂà Ñàç½uày §ýàÊ½àãsåm ºþÊmàm.
£Àà. toätçÑ, w æ§ýàj ç âw§ýàÊ,

yÞâoªàm wàm (yÞoãwàm), Ðnàèvu wªàèÊç.
¡ÎàäÁÀ Ê¨m ywê ÎàÊãÊàmåÂà úÀuà°uà

£kÍuà §ýÃÃuàm ¡à½àvç kàmç w ÂàÞmÊ
ÎàäÁÀã§ýÊ½ààyàºþã mç ÄäýÃÄäýyà§ý»çþ qàºþâwvç
kàmç. uàÂàÞmÊ ÄäýÃÄäýyà§ý»åþÂà uç½ààÊç ÎàäÁÀ
Ê¨m Ñç »þàÍuà §ýÃÃuàmåÂà úÀu otÂàãõàÊç
ywê ÎàÊãÊàvà qäÊâwvç kàmç.

úÀuàtÁuç jàÊ l»þqà ¡ymàm.
£kÍuà ràkåvà Right Atrium w
Right Ventricle uàtÁuç
Tricuspid Valve ¡ymç mÊ Right
Ventricle w Pulmonory
Artery tÁuç Pulmonory l»þq
¡ymç.myçj »þàÍuà ràkåvà Left
Atrium w Left Ventricle
uàÞ°uàtÁuç Mitral Valve ¡ymç w
Left Ventricle w tä©u ot½àã
uàtÁuç Aortic l»þq ¡ymç.

ràvq½àã ³uàwçÓã kÞmå yÞyªàê Ñàçmàç.
¾uàwçÑã §ýàÑã kÞmå Ñç úÀuà°uà l»þqàtÁuç
âw§æýmã âÂàtàê½à §ýÊ½uày §ýàÊ½àãsåm
Ñàçmàm. uà kÞmå yÞyªààêtäÓç l»þqàÞwÊ yåk
âÂàtàê½à Ñàçmç. w ¾uàÞjã §ýàuêÕàtmà §ýtã
Ñàçm ç. uàtäÓç màÛý½uwuàm ¡Îàà
Íu¨mãtÁuç yà Þo çÀ ähãjà ¡àkàÊ

úÀuâw§ýàÊ
úÀuâw§ýàÊ - ¡àk§ýàv°uà o§ýào§ýL°uà kãwÂààm uà âw§ýàÊàjç ZàÐn vàç§ýyÞ©uç°uà ÊàÕàyàZàtà½àçj wà¼þm ¡àÑç.

qP¾uç§ý Íu¨mã°uà tÂààm uà Íuàoãröv âsmãuä̈ m §äýmåÑv ¡ymç.
úÀuÊàçªà Ñç §ýà w §ýàç½à¾uà Íu¨mãAÂàà Ñàç¤ý Îà§ýmàm? ¾uàjà Zàâm§ýàÊ §ýyà §ýÊmà uç¢êv. uà rövjã tàâÑmã Zà¾uç§ýàvà

¡y½àç ¡¾uÞm ªàÊkçjç ¡àÑç.
úÀuàtàÄêým ywê ÎàÊãÊàvà Ê¨m qäÊwºþà §çývà kàmàç. Ñç úÀu Îàçmàmãv tàç¹þÊ qÞqàZàtà½àç §ýàuê §ýÊmç. ÎàäÁÀ Ê¨m úÀuotÂuàõàÊç

ywê ÎàÊãÊ ¡wuwàÞÂàà qäÊâwvç kàmç. ywê ÎàáÊÊà§ý»åþÂà uç½ààÊç ¡ÎàäÁÀ Ê¨m úÀuàmåÂà ÄäýÃÄäýyà§ý»çþ ÎàäÁÀ §ýÊ½uàyàºþã qàºþâwvç
kàmç. Ñç ÎàäÁÀ w ¡ÎàäÁÀ Ê¨m úÀuà°uà wçªàwçªàÔuà ¡Îàà jàÊ §ýÃÃuàÞtÁuç yÞâjm Ñàçmç. qÊÞmä, Zàà§æýmàwÐnçm §ýoãÑã ÎàäÁÀ w
¡ÎàäÁÀ Ê¨m âtâóm Ñàçm ÂààÑã.¡ÎààZà§ýàÊç úÀuàtÁuç »þàÍuà w £kÍuà ràkåvà ¡yç qP¾uç§ý ÀàçÂà §ýÃqç ¡ymàm  w Zà¾uç§ý
ÀàçÂà §ýÃÃuàÞtÁuç l»þqà ¡ymàm. uà l»þqà Ê¨m ZàwàÑ½ààyàºþã tÀm §ýÊmàm w Ê¨màjç qäÂàªàêtÂà Ñàç¤ý Àçm ÂààÑãm.
(Regurgitation)

£Àswmàç. uà Íuàoãjç âÂàÀàÂà ÎàãiP Âà
làÌuày úÀuà°uà l»þqàÞtÁuç qå½àêm:
âw§æýmã âÂàtà ê½à Ñà çm ç w Íuàoã
âjâ§ý¾yç°uà Y˜þã§ýàçÂààmåÂà rËuàjÀà
úÀuà°uà l»þqàtÁuç kÂtkàm âw§æýmã
¡yå Îà§ýmç.

vÕà½àç - yàÞoç Àähmàm, yàÞÁuàÞÂàà
yåk uçmç, màq ¢¾uàÀã vÕà½àç âÀymàm.

2) kÂtkàm úÀuÀàçx -
§ýàÑã ràv§ýà ÞtÁuç kÂtkàm

úÀuàm Ààçx ¡yå Îà§ýmàç. £Àà.
úÀuà°uà l»þqà Zàà§æým Âày½àç ¡nwà
úÀuàvà âwsàªà½ààËuà q»þùàvà â²þô
¡y½àç.

qÊÞmä uàtÁuç kÊ úÀu âw§æýmã ¡Ìq
Zàtà½ààm ¡yçv mÊ mÛý½àq½ààquëm
Íuàoã vÕà½àç £¾qÂÂà Ñàçm ÂààÑãm. qÊÞmä
ÂàçÑtã §ý˜þàÞjã §ýàtç ¡àÀã §ýàÊ½ààÞÂàã
¡Îàà Íu¨mãm Îwày vàªà½àç, úÀuÎàåv,

úÀuàtÁuç o»þo»þ wà¼þ½àç ¢¾uàÀã vÕà½àç
âÀyåÂà uçmàm.

3) úÀuâw§ýàÊàjà l¹þ§ýà (Ñà¹êþ
¡é¹éþ§ý) -

uà Íuàoã Zààtä©uàÂàç úÀuàvà Ê¨m
qäÊwºþà §ýÊ½ààËuà Ê¨m wàâÑÂuàÞ°uà rÞÀ
q»þ½uàtäÓç ¡nwà úÀuàvà ¡qäÊà
Ê¨mqäÊwºþà làÌuàtäÓç £¾qÂÂà Ñàçmàm.

úÀu ywê ÎàÊãÊàvà Ê¨m qäÊwºþà §ýÊm
¡ymç. w Ê¨màÂàç sÊvçvç ¡ymç.
mÊãyäÁÀà úÀuà°uà ¡y½ààËuà Ê¨m
yàºÜàtoå úÀuàvà Ê¨m qäÊwºþà Ñàçm
ÂààÑã. úÀuàvà Ê¨m qäÊwºþà Ñà £kÍuà
w »þàÍuà Coronory Artery õàÊç
Ñàçm ¡ymàç. uà Ê¨mwàâÑÂàãvà ¢mÊÑã
vÑàÂà-vÑàÂà Ê¨m wàâÑÂuà ¡ymàm.
³uàwçÓã uà ywê Ê¨m wàâÑÂuà tàÄêým
úÀuàvà ¡qäÊà Ê¨mqäÊwºþà ¡nwà
hÞ»þãm Ê¨mqäÊwºþà Ñàçmàç. ¾uàwçÓã

úÀuâw§ýàÊàjà l¹þ§ýà uçmàç.
Íuàoã vÕà½àç - uà ¡àkàÊàtÁuç

Íuàoã vÕà½àç Ñã ¡jàÂà§ý £¾qÂÂà
Ñàçmàm.

1) ²þàmãtÁuç »þàÍuà ràkåvà wçÀÂàà
£¾qÂÂà Ñàçmàm w uà wçÀÂàà »þàÍuà
hàÞùàqàyåÂà »þàwà Ñàm, qàºþ uà qPÀçÎàã
qyÊmàm.

2) håq iàt uç½àç
3) j¨§ýÊ uç½àç
4) »þà ç§çý Àäh½àç ¢¾uàÀã vÕà½àç

âÀymàm.
úÀuàtÁuç wçÀÂàà Ñàç½uàjç Zàtäh

§ýàÊ½à úÀuâw§ýàÊ Ñç ¡yvç mÊã qàç¹þàm
ªàéyçyjà Øàày Ñàç½àç. ¡qjÂà, tàÂàây§ý
mà½à-m½ààw ¢¾uàÀã §ýàÊ½ààÞtäÓçÑã
úÀuàm wçÀÂàà âÂàtàê½à Ñàç¤ý Îà§ýmàm.

£°j Ê¨mÀàr High B.P

uà ÍuàoãtÁuç Ê¨mÀàr Ñà Zàà§æým

tàÂààqçÕàà ¡âmáÊ¨m wà¼þmàç. uà
Íuàoãm Ê¨mwàâÑÂuàm §ýºþã½àm:
âÂàtàê½à Ñàçmç w ¾uàmãv vwâj§ýmà
§ýtã Ñàçmç.

³uàZàtà½àç wæÁÀàwÐnçm ¾wjçwÊjç mçk
§ýtã Ñàçmç. ÎàÊãÊàwÊ yäÊ§äý¾uà q»þmàm.
¾uàZàtà½àçj wæÁÀàwÐnçm otÂàã §ýàâºþ½u
âÂàtàê½à Ñàçmç w uà §ýàÊ½àà¾yw úÀuàvà
¡âo§ý ÀàràÂàç Ê¨mqä¼ç þ ¼þ§ývàwç
vàªàmç. uàvàj £°jÊ¨mÀàr ¡yç
ÈÑ½àmàm.

£°jÊ¨mÀàr Ñà ÎàáÊÊàm jÊrãjç
Zàtà½àç ¡mã wà¼þ½àç, â§ý»þ½àãjç
âÂàÊâÂàÊàÓç âw§ýàÊ ¡àÀãtäÓçÑã £¾qÂÂà
Ñàçmàç. ymm°uà £°jÊ¨mÀàràtäÓç
tàOÐmÏ§ýàÞmªàêm Ê¨meàw, Ñà¹êþ ¡é¹éþ§ý
¡nwà qéÊçâvâyy Ñàç¤ý Îà§ýmàç.
ywê úÀuâw§ýàÊàjã yàtàÂu vÕà½àç
- 1) úÀuÎàåv

2) Àt vàªà½àç - §ý˜þàjã §ýàtç
§çýÌuàÂàÞmÊ Àt wà¼þ½àç ¡nwà Íuàoã
ªà ÞsãÊ ¡yçv mÊ âwóà Þmã°uà
§ýàÓàmÑã

qàÂà 4 wÊ...



2 kàÂàçwàÊã 2014

Ñà¹ê þ ¡é¹é þ§ý w qéÊévçâyyyàºþã yàçÂàçÊã mãÂà mày
úÀu âw§ýàÊàjà l¹þ§ýà (Ñà¹êþ ¡é¹éþ§ý) â§Þýwà qéÊévçâyy ¡oàëªàwàmàjà

l¹þ§ýà ÀàçÂÑã ¡àkàÊ tà½àyàvà ¡àuäÏuà°uà ¥§ýà wÓ½ààwÊ Âàç¤ýÂà ºçþwmàm.
§äý¹åÞþràwÊ ¥§ý tàçºçþ yÞ§ý¹þ âÂàtàê½à §ýÊmàm. úÀuâw§ýàÊ â§Þýwà qéÊévçâyy
rÑBmàÞÎàã vàç§ýàÞÂàà úÀuàjã â§Þýwà tçÞÀåjã Ê¨mwàâÑÂàã rÞÀ làÌuàtäÓç Ñàçmàç.
uà Ê¨mwàâÑÂuà kçw¼Üà vw§ýÊ tàç§ýÔuà Ñàçmãv mçw¼þà qçÎàÞ¹þjà Øàày
§ýtã Ñàçmàç. ¾uàtäÓç ¡Îàà qçÎàÞ¹þÂàà ¡âmÀÕàmà âwsàªà, yã.¹þã.Ð§éýÂà w
¡ùuàwm yäâwoà ¡y½ààËuà ÑàéOÐq¹þvtÁuç ¾wáÊm Ààhv §ýÊ½àç ªàÊkçjç
¡àÑç.

úÀuâw§ýàÊ - Ñà¹êþ ¡é¹éþ§ýtÁuç qçÎàÞ¹þvà ²þàmãm Àähàuvà vàªàmç. iàt
uçmàç, Àt vàªà½àç Ñã vÕà½àç vªàçj jàvå Ñàçmàm. uàwçÓã úÀuàvà Ê¨mqäÊwºþà
§ýÊ½ààÊã tÑÙwàjã Ê¨mwàâÑÂàã rÞÀ q»þvçvã ¡ymç. ¡Îàà wçÓã qçÎàÞ¹þ
vw§ýÊàm vw§ýÊ ÀwàhàÂuàm qàçÑàçjvà mÊ ¾uà qçÎàÞ¹þvà Ê¨mwàâÑÂàãmãv
ªàäºþÓã âwÊiÓ½uàyàºþã §ýàÑã ¢Þkç̈ ÎàÂà âÀvã kàmàm. ¾uàtäÓç qçÎàÞ¹þjç
Zàà½à wàjwmà uçmàm. uà qçÎàÞ¹þvà ¡àu.yã.uä.tÁuç ¡é»þât¹þ §ýÛýÂà
§ýà»þJ¡àçªàíàt, ¢§ýàç§ýà»þJ¡àçªàíàÄýL vw§ýÊàm vw§ýÊ làvã mÊ Ñà¹êþ
¡é¹éþ§ýyàºþã ¡y½ààÊã Ê¨qàmÓ §ýÊ½uàjã ¢Þkç̈ ÎàÂà vªàçj jàvå §ýÊ½àç ªàÊkçjç
¡àÑç. §ýàÊ½à wçÓ kàÐm làvà mÊ uà £qjàÊ qÁÀmãjà mçw¼þà ÄýàuÀà Ñàçm
ÂààÑã.

qéÊéâvyçy rÑBmàÞÎàã Ñà ¡àkàÊ Ê¨mwàâÑÂàã rÞÀ q»þÌuàtäÓç Ñàçmàç. q½à
§ýàÑã qçÎàÞ¹þtÁuç Ê¨meàw làvçvà ¡ymàç. ¾uàtäÓç ³uàwçÓã qéÊéâvâyyjã
¹ìþã¹þtçÞ¹þ §ýÊàujã ¡ymç. ¾uàwçÓã tçÞÀåjç yã.¹þã.Ð§éýÂà §ýÊ½àç ªàÊkçjç ¡ymç.
yã.¹þã.Ð§éýÂà ÂàÞmÊ §ýàç½àmã ¹ìþã¹þtçÞ¹þ jàvå §ýÊàujã Ñç ¡àq½à ºþÊwå Îà§ýmàç.
§ýàÊ½à ÀàçÂÑã §ýàÊ½ààyàºþã ¹ìþã¹þtçÞ¹þ qå½àêq½àç wçªàÓã ¡àÑç. kÊ Ê¨meàw làvà
¡yçv mÊ màç nàÞrw½uàjã ¡àèxoç ùàwã vàªàmàm. qÊÞmä, Ê¨màjã ªàäºþÓã
¡»þ§ývã ¡yçv mÊ Ê¨mwàâÑÂàã jàvå §ýÊ½uàjã ¡àèxoç ùàwã vàªàmàm.

ÀàçÂÑã ¡àkàÊàÞm qçÎàÞ¹þ ÑàéOÐq¹þvquëm vw§ýÊàm vw§ýÊ qàçÑàçj½àç ªàÊkçjç
¡ymç. qâÑÌuà mãÂà màyàvà ‘yàÂàçÊã mãÂà mày’ (Golden Three
Hours) ¡yç ÈÑ½àmàm. §ýàÊ½à âkwÂààmãv Ñç hÊÞj tÑÙwàjç mãÂà mày
¡àÑçm. uà wçÓçm mqày½uà Ñà £qjàÊ jàvå làvç mÊ tà½àyàjç Zàà½à wàjå
Îà§ýmàm â§Þýwà tà½àåy qå½àê rÊà Ñàç¤ýÂà qä¼þjç ¡àuäÏu jàÞªàÌuà Zà§ýàÊç kªàå
Îà§ýmàç. qçÎàÞ¹þ Ñà §äý¹åÞþràmãv §ýtwmà â§Þýwà kràrÀàÊ Íu¨mã ¡yçv mÊ
§äý¹åÞþràjà ¡àânê§ý w yàtàâk§ý Âàä§ýyàÂà §ýtã Ñàçmç. qçÎàÞ¹þ wuàçwæÁÀ ¡yçv
mÊ §äý¹åÞþràvà yçwà §ýÊ½uàyàºþã håq wçÓ hjê §ýÊàwà vàªàmàç. ¾uàtäÓç
rËuàj wçÓà qéÊévçâyy â§Þçýwà úÀuâw§ýàÊàjà iÊã ¥§ý Ûýª½à ÈÑ½àkç ywê
§äý¹åÞþràvà ¡àkàÊ ¡Îàã ¡wÐnà Ñàçmç. ¾uà tà½àyàvà iÊàm ¥§ý¹çþ yàç»þmà
uçm ÂààÑã. ¾uàtäÓç rËuàj Zàtà½ààm ¡àânê§ý Âàä§ýyàÂàÑã Ñàçmç.

úÀuâw§ýàÊ w qéÊçâvyyyàºþã ‘yàçÂàçÊã mãÂà mày’ vÕààm ºçþwà.

 yÞqàÀ§ýLu

 úÀuàjã yàçÂààçªà íàÄýL ÈÑ½àkçj
¢§ýàç§ýà»þJ¡àçªàíàÄýL ¢§ýàç ¹ç þÐ¹þtäÓç
¡àq½ààvà úÀuàjã §ýàuêÎà¨mã
§ýÓmç. úÀuàj Ñàvjàvãjç
âÂàáÊÕà½à §ýÊmà uçmç. tà½àyà°uà
ÎàáÊÊàm úÀu Ñã ¥§ý ¢vç¨¹ìþã§ý
qÞqyàÊhç §ýàt §ýÊmç. úÀuàõàÊç
ÎàáÊÊàvà ywê sàªààm Ê¨m qäÊwºþà
Ñàçmàç. úÀuàvà ¡y½ààÊç ÀàçÂà ÎàäÁÀ
Ê¨màjç w ÀàçÂà ¡ÎàäÁÀ Ê¨màjç
§ýÃqç Ñç ÀÊwàkàõàÊç (l»þqàõàÊç)
£i»þ làq §ýÊm ¡ymàm. ¾uàtäÓç
Ê¨m Ñç qä¼çþ ¼þ§ývvç kàmç. uà ywê
â§íýuçjç Zà¾uÕà ÀÎàêÂà âÂàáÊÕà½à
§ýÊ½àç Ñç ¢§ýàç ¹çþÐ¹þõàÊç Îà¨u làvç
¡àÑç.

¢§ýàç§ýà»þJ¡àçªà íàÄýL (¢§ýàç)
¹çþÐ¹þõàÊç ¡àq½ààvà úÀu §ýyç
¡§äÞýjÂà, ZàyÊ½à qàwmç mç qàÑmà
uçmç. ³uàwçÓã tà½àyàvà
úÀuâw§ýàÊàjà (Heart Attack)

l¹þ§ýà uçmàç. ¾uàwçÓã úÀuàjç
§ýàuê Îà¨mã ¡§äÞýjÂà ZàyÊ½à §ýtã
qàwmç.

úÀuàjà §ýàÑã sàªà ¡§äÞýjÂà
ZàyÊ½à qàwm ÂààÑã. §ýàÊ½à ¾uà
sàªààvà Ê¨mqäÊwºþà §ýtã Ñàçmàç.
Ñç qP¾uÕà Y˜þÜà qàÑ½uàyàºþã ¢§ýàç
¹ç þÐ¹þjã håq tÀm Ñàçmç. ¾uàtäÓç
ÎàáÊÊà§ý»çþ Ê¨m qä¼çþ Âà ¼þ§ývmà
Ê¨m ÄäýÃÄäýyàm yàºåþÂà ÊàÑmç.
uàvàj Reginal wall Motion

Abnormlity (RWMA) ¡yç
ÈÑ½àmàm. yàoàÊ½àm: úÀu Ñç 60
mç 70 âtvã Ê¨m ¥§ýà wçÓã qä¼ç þ
¼þ§ývmç. uàjç Zàtà½à qàâÑvç mÊ
mÛý½à tà½àyàm 100% w
wuàçwæÁÀàÞtoç 75% ¢m§çý Zàtà½à
¡yàuvà Ñwç. uàvàj §ýàuêÎà¨mã
Ejection Fractionj (EF) ¡yç
ÈÑ¹þvç kàmç. úÀuàjç ¡§ä ÞýjÂà
ZàyÊ½à §ýtã làvç mÊ úÀuàjã
§ýàuêÎà¨mã (EF) §ýtã làvã ¡yç
ÈÑ½àmàm. úÀuàjç ÀÊwàkç
ÈÑ½àkçj jàÊ l»þqà uà úÀuàjç
§ýÃqç Ê¨màÂàç sÊÌuàÂàÞmÊ âwâÎà˜þ
wçÓã âwâÎà˜þ §ýÃÃuàm Ê¨m qä¼ç þ
¼þ§ýv½uàyàºþã håq tÑÙwà°uà
¡àÑçm. uà lþ»þqàÞjç §ýàuê
¡àq½àày ¢§ýàç ¹ç þÐ¹þõàÊç Zà¾uÕà
qÑàuvà âtÓmç. ¾uà â§ýmã
£i»þmàm. â§Þýwà rÞÀ ÑàçmàÂàà
Level Ñàçmàm §ýà Ñç §ýÓmç.

tÁut wuàm l»þqàÞÂàà kÞmåjç
¢ÂÄçý¨ÎàÂà làÌuàtäÓç

¢§ýàç§ýà»þJ¡àçªàíàÄýL
(2 DECHO, Colour, Doppler)

(Rheumatic Heart Disease)
â§Þýwà wuàçwæÁÀàÞtäÓç l»þqà §ýºþã½à
(Age related Sclerosis &
Calcification) làÌuàtäÓç
l»þqàÞjç ¡àkàÊ Ñàçmàm. Ñç
wçÓãj âÂàÀàÂà §ýÛýÂà ¾uàwÊ ¢vàk
§ýÊ½àç Ñç ÄýàÊ ªàÊkçjç ¡ymç.
¾uàtäÓç ¡Îàà Ûýª½ààÞjã §ýàuêÎà¨mã
§ýtã ÍÑàujã ¹þÓmç.

kÂtkàm §ýàÑã tävàÞÂàà ÀàçÂà
§ýÃÃuàÞ°uàtÁuç â²þô ¡ymç. ¾uàtäÓç
úÀuàjç §ýàuê ÍuwâÐnm Ñàçm ÂààÑã
â§Þýwà §ýàÑã tävàÞ°uà l»þqà
ÍuwOÐnm Âàymàm uàvà
(Corginital Heart Disease)
ÈÑ½àmàm. uà ¡àkàÊàjç âÂàÀàÂà
§ýÊ½uàyàºþã ¢§ýàç ¹çþÐ¹þ håq
tÑÙwàjã ¡àÑç.

¾uàtäÓç ¡Âàç§ý tävàÞjç Zàà½à
wàjw½uày tÀm Ñàçmç.

úÀuâw§ýàÊàtäÓç â§Þýwà
l»þqç°uà ¡àkàÊàtäÓç úÀuàm
Ê¨màjã ªàäºþÓã muàÊ Ñàçm ç. mã
ªàäºþÓã tçÞÀåm kà¤ýÂà ¡»þ§ývã mÊ
¡oàëªàwàm (Paralaysis) Ñàçmàç.

úÀuâw§ýàÊàtäÓç â§Þýwà
l»þqç°uà ¡àkàÊàtäÓç úÀuàjç
§ýÃqç tàçºç þ làvç ¡ymãv mÊ
úÀuàwÊ yåk uçmç w úÀuàjã
§ýàuêÎà¨mã §ýtã Ñàçmç. (Dilated

Heart) â§Þýwà úÀuàjã ¡Þ§åýjÂà
ZàyÊ½à §ýàuêÎà¨mã wà¼þÌuàtäÓç
(Hyperpropic
Cordiomyopathy) úÀuàjç
§ýàuê ÍuwâÐnm Ñàçm ÂààÑã.
uàywê i¹þÂàà ¢§ýàç ¹çþÐ¹þõàÊç
¡àq½àày tàâÑm Ñàçmàm. §ýàÑã
¡àkàÊàtäÓç úÀuà°uà sàçwmã
qà½àã (Pericadial Effussion)

yàºþmç. ¾uà°uà âÂàÀàÂààyàºþã
uà ¹çþÐ¹þjà £quàçªà Ñàçmàç.

¢§ýàç ¹çþÐ¹þ°uà tâÎàÂàtÁuç
3D Echo Cardio graphy
Doppler ¡àwàkàjç mÞØàÖààÂà,
qP¾uÕà âÂàáÊÕà½àç w ÊÞªàãm
Ê¨màâsyÊ½à Colour Doppler

¡yç mãÂà Zà§ýàÊjç mÞØàÖààÂà
wàqÊvç kàmç. uàtäÓç ¡Âàç§ý
²þà ç¹çþ-tàçºç þ ¡àkàÊ ¡àq½àày
§ýÓmàm.

¢§ýàç¹çþÐ¹þ §ýàç½ààjã §ýÊàwã?
1) ymm wàÊÞwàÊ £kÍuà ràkåvà ²þàmãm Àähm ¡yçv mÊ â§Þýwà Àt

vàªàm ¡yçv mÊ
2) jàvmàÂàà j¼þ j¼þmàÂàà â§Þýwà §ý˜þàjã §ýàtç §çývã mÊ, Àt vàªàm

¡yçv â§Þýwà ²þàmãm Àähm ¡yçv mÊ
3) ¡à»þþwç làçqvàç mÊ Àt vàªà½àç, £ºåþÂà ryÌuàwÊ §ýtã Ñàç½àç, Êàçk

qÑà¹çþ Àt vàªàÌuàtäÓç iàt uç½àç, làçqçm Àj§åýÂà kàªàç Ñàç½àç.
4) vÑàÂà tävàÞÂàà Àt vàªà½àç ÎàÊãÊ âÂàÓç q»þ½àç
5) tÁut wuàmãv tävàÞÂàà màq uç½àç yàÞÁuàwÊ yåk uç½àç, Àt vàªà½àç.
6) úÀu âw§ýàÊàjà l¹þ§ýà ¡àÌuàÂàÞmÊ
7) toätçÑà°uà ¡àkàÊàm úÀuà°uà ¡àkàÊàjç Zàtà½à kàÐm ¡ymç. ¾uàjç

úÀuàjç §ýàuê qàÑ½uàyàºþã
8) qéÊçvyçây°uà Ûýª½ààtÁuç úÀuàm Ê¨màjã ªàäºþÓã qàÑ½uàyàºþã
9) ¡àéqÊçÎàÂàqåwJ såvãjà Zà§ýàÊ ºþÊw½uàyàºþã.
¢§ýàç§ýàâ»êþ¹þàçªàíàÄýL Ñã ¡ªàÀã yäÊâÕàm (Safe) w §ýàç½àmçÑã ¢Þkç̈ ÎàÂà

¡àéqÊçÎàÂàâÎàwàu (Non  inuasiue) Ñàç½ààÊã mqày½àã ¡àÑç. 15 mç 20
âtâÂà¹çþ wçÓàm ¡àâ½à §ýtã hjàêm (¡ÞÀàkç Ûý. 1000/-) ¡àq½àày úÀuà°uà
ywê ¡àkàÊàjã tàâÑmã Ñàçmç.

óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þv
yäqÊ tà§Fý¹þkwÓ, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ ÄýàçÂà (02164) 225909, 9922955176, 9822592347

Whole Body Check up
ÎàÊãÊà°uà tÑÙwà°uà ywê mqày½uà

Ú. 8000/- ¡àmà Äý¨m  Ûý. 6000/-
úÀu âw§ýàÊàyÞÀsàêm ywê mqày½uà

Ú. 4200/- ¡àmà Äý¨m  Ûý. 3800/-

Àtà w ¡évkJ

Ú. 2600/- ¡àmà Äý¨m  Ûý.2200/-

Àtà w ¡évkJ  (Ê¨màmãv ¡évkJ mqày½àã)

Ú. 6900/- ¡àmà Äý¨m  Ûý.5100/-

Ñã ywvm 1 kàÂàçwàÊã 2014 mç 15 tàjê 2014 quëmj ¡àÑç.
ÄýàçÂà §ýÊà - qºþà½à té»þt - 7385834587,

£xà té»þt - 9730658241, 02164-225909 (vér.)
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Allergy Screen

¡évkJ mqày½àãyàºþã
 óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þv
yäqÊ tà§Fý¹þkwÓ, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ

ÄýàçÂà (02164) 225909,
 9922955176, 9822592347

Àtà, ¡évkJjã yÀJ, §ýàm»þãjç ¡àkàÊ,
¡àèxoàjã ¡évkJ, hà½uàmãv ¡évkJ

 §éýÊàéâ¹þ»þ ¡à¹êþÊã »þàéqvÊ ÈÑ½àkç
tàÂàçmåÂà tçÞÀåvà kà½ààËuà Ê¨mwàâÑÂuàÞjà
¡Çuày yàçÂààçªàíàÄýL tâÎàÂàwÊ §ýÊ½àç.
tçÞÀåvà kà½ààÊã Ê¨mwàâÑÂàã ÎàÊãÊàm
¡¾uÞm tÑÙwàjã ¡àÑç. kyç úÀuàvà
Ê¨mqäÊwºþà §ýÊ½ààÊã Ê¨mwàâÑÂàã rÞÀ
q»þvã. mÊ úÀâw§ýàÊàjà l¹þ§ýà ÈÑ½àkç
Ñà¹êþ¡é¹éþ§ý uçmàç myç tçÞÀåvà kà½ààÊã
Ê¨mwàâÑÂàã rÞÀ q»þvã mÊ ‘ríçÂà ¡é¹éþ§ý’
ÈÑ½àkçj qéÊàvçâyy Ñàçmàç. tç ÞÀåvà
Ê¨mqäÊwºþà §ýÊ½ààËuà ÀàçÂà Ê¨mwàâÑÂuà
tàÂàçmåÂà tçÞÀåvà kàmàm. £kwã §éýÊàéâ¹þ»þ
(Right Carotid) w »þàwã §éýÊàéâ¹þ»þ
(Left Carotid) vÑàÂà tçÞÀåvà w tçÞÀå°uà
qàº þãtàªà°uà sàªààvà ¡àâ½à
t³kàÊ³kå°uà wÊ°uà sàªààvà Ê¨m
qäÊwºþà tàÂàç°uà t½à¨uàmåÂà uç½ààËuà

§éýÊàéâ¹þ»þ »þàéqvÊ (Carotid Doppler)
Ê¨mwàâÑÂuàmåÂà ÈÑ½àkçj Vertebral

Artery toåÂà Ñàçmàç.
qéÊàvçâyy ÀàçÂà Zà§ýàÊç Ñàçmàç ¥§ý

ÈÑ½àkç tç ÞÀåvà Ê¨m qäÊwºþà §ýtã
làÌuàtäÓç (80%) (Ischemic) w
tçÞÀåm Ê¨meàw (Haemorrhegic)

(20%) làÌuàtäÓç Ñàçmàç.
¡àq½à tçÞÀå°uà Ê¨mwàâÑÂuà qàâÑÌuà

mÊ qéÊàvçâyytÁuç 50% vàç§ýàÞ°uà
Ê¨mwàâÑÂuà ¡àkàÊ Ñàç½uàqåwJ hÊàr
làvçÌuà ¡ymàm. q éÊàvçâyy
Ñà ç½uàq åwJ hrÊÀàÊã ÈÑ½à åÂà uà
Ê¨mwàâÑÂuàÞjã mqày½àã §ýÊ½àç ¡¾uÞm
ªàÊkçjç ¡àÑç. kÊ ¡àq½à wuà°uà 45
wxàêÂàÞmÊ ywàëjã §éýÊàéâ¹þ»þ »þàéqvÊjã
mqày½àã §çývã mÊ ¡Âàç§ý tÞ»þÓã
qéÊàvçâyy Ñàç½uàqåwJ ¡àèxo £qjàÊ

§ýÛýÂà qéÊàvçâyy ¹þàÓå Îà§ýmãv.
qéÊàvçâyy Ñà ¥§ý ¡¾uÞm âyÊã¡y
Zà§ýàÊjà ¡àkàÊ ¡yåÂà kãwÂà tÊ½ààjà
ZàÎÂà ¡àÑç. uà ¡àkàÊàm tà½àyàÞÂàà
â§ý¾uç§ý âÀwy ¡ÞnÛý½ààwÊ q»åþÂà ÊÑàwç
vàªàmç. §ýàÑã vàç§ýàÞÂàà ¡àuäÏusÊ ¥§ý
ràkå ªàtwàwã vàªàmç. qå½àê §äý¹åÞþr §ýàÑã
âÀwy ¡àkàÊã Ñàçmç. ¡Îàà Zà§ýàÊç
§äý¹åÞþràÞjç ¡Âàç§ý §ýàtàjç âÀwy hjJ
q»þmàm ¡àâ½à rÊ çjyç ¡àân ê§ý
Âà ä§ýyàÂà Ñà çm ç.  uàyàº þã ¡àkàÊ
Ñàç½uàqåwJ §ýàÑã  £qàu uàçkÂàà §ýÊ½àç
ªàÊkçjç ¡àÑç.

§éýÊàéâ¹þ»þ »þàéqvÊ yàçÂààçªàíàÄýLõàÊç
¡àq½à tàÂà ç°uà Ê¨mwàâÑÂuà qàÑC
Îà§ýmàç. Ê¨mwàâÑÂuà â§ýmã §ýºþã½à
làvçÌuà ¡àÑçm? Ê¨mwàâÑÂuàÞtÁuç
Ê¨màjã ªàäºþÓã ¡àÑç §ýà? â§Þýwà
jÊrãjà nÊ ktà làvà ¡àÑç §ýà?

Ê¨mwàâÑÂàãAmåÂà ZàwàÑ qå½àê wàÑmàç §ýà
§ýtã làvà ¡àÑç? â§ýmã ¹þ¨§ ç ý
Ê¨mwàâÑÂàã rÞÀ làvçvã ¡àÑç? rÞÀ
làvçvã Ê¨mwàâÑÂàã ¡àèxoàÂàç £i»þã
Ñàç¢êv §ýà? §ýL Ð¹çÞþ¹þ iàvåÂà tàçºþã §ýÊàwã
vàªàçv â§Þýwà Ê¨m wàâÑÂàã rÞÀ §ýÊàwã
vàªàçv ¡àéqÊçÎàÂàjã ªàÊk ¡àÑç §ýà?
¢¾uàÀã ¡Âàç§ý ¡àkàÊàjã tàâÑmã
¡àq½ààvà âtÓå Îà§ýmç.

hàvãv vÕà½ààyàºþã §éýÊàçâ¹þ»þ
»þàéqvÊ yàçÂààçªàíàÄýL ªàÊkçjã ¡àÑç -
1)³uàÞÂàà ¥§ýà¥§ýL ÑàmàmåÂà â§Þýwà
qàuàmåÂà mà§ýÀ §ýtã làvã ¡àÑç ¡yç
wà¹þmç. 2) ³uàÞÂàà §ýàÑã wçÓàqäÊmç
qéÊàvçâyyyàÊhã vÕà½àç ¡àvã
3) ³uàÞÂàà qéÊàvçâyy làvà ¡àÑç.
4) ³uàÞÂàà §ýàÑã wçÓàqäÊmç â§Þýwà
§ýàutÐwÛýqã ¡jàÂà§ý âÀyàujç §ýtã
rÞÀ làvç.

5) ³uàÞÂàà ¡jàÂà§ý ràçr»þã wÓåÂà
ràçvàuvà uàujç §ýtã làvç ¡àÑç.
6) ³uàÞÂàà j¨§ýÊ uçmç, màçv yàÞsàÓmà
uçm ÂààÑã.
7) ³uàÞÂàà ¡jàÂà§ý §ýÓàujç rÞÀ làvç.
§ýàÑãÑã rÊÓå vàªàvçm w
qéÊàvçâyyyàÊhã vÕà½àç ¡àÑçm.
8) ³uàÞÂàà håq »þàç§çý Àähmç qÊÞmä rà§ýL
§ýàÑã §ýàÊ½à ÂààÑã.
9) ³uàÞÂàà Æv»þZà çÎàÊ, »þàurçâ¹þy,
úÀuâw§ýàÊ ¡àÑç â§Þýwà ³uàÞjç Ê¨màmãv
jÊrãjç Zàtà½àç kàÐm ¡àÑç.
10) ³uàÞÂàà oätíqàÂà, mÞràhå, qàÂà
¡âmyçwÂà ¡Îàã ÍuyÂàç ¡àÑçm.
11) ³uàÞjã ÎààáÊÊã§ý tçÑÂàmãjã §ýàtç
§ýtã ¡yåÂà rèºþà Íuwyàu ¡àÑç. ÎàÊãÊ
Ðnåv ¡àÑç.¡Îàà vàç§ýàÞjã Ñã mqày½àã
§çývã mÊ rËuàj wçÓçvà ¡àq½à
qéÊàvçâyy ¹þàÓå Îà§ýmàç.

 âÄývà»çþOÌÄýuà - ¡tçáÊ§ýÂà nàçÊéây§ý yàçyàu¹þã §ýàéÂÄýÊÂy.

»þàé. jÞô§ýàÞm jÍÑà½à qä½àç úÀuÊàçªà mÖà ÀÊ ÊâwwàÊã
MD(Med.) DNB (Cardio.)

»þàé. ârqãÂà täÞkàÃqà âtÊk â§ý»þÂàã âw§ýàÊ mÖà ÀÊ ÎàâÂàwàÊã
M.D., DNB, DM (Nephro)

»þàé. ¡âwÂààÎà ªàäÃmç qä½àç tçÞÀå Îàeâ§íýuà mÖà ÀäyÊà w jàènà
MS (Mch.) Neuro   ÎàâÂàwàÊã

»þàé. yÞâÀq ràÊ¹þ¨§çý qä½àç Ê¨m §éýÂyÊ mÖà ÀäyÊà ÊâwwàÊ
mD. Hem. MRCPCH (UK)

OÍÑâk¹þãÞªà yäqÊ ÐqçÎààâv¹þã

óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þv
yäqÊ tà§Fý¹þkwÓ, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ ÄýàçÂà (02164) 225909, 9922955176, 9822592347

¡àÞmÊÊà ì̃þãu qáÊxÀ 2013

téÝjçÐ¹þÊ (¢ÞªvÞ»þ) : ârí¹þãÎà nàçÊéây§ý yàçyàu¹þã
§ýàéÂÄýÊÂy

âÎà§ýàªààç - ¡tçáÊ§ýÂà §ýàévçk ¡àéÄý
jçÐ¹þ âÄýâkâÎàuÂà §ýàéÂÄýÊÂy
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Ñç tàây§ý tàv§ý, Zà§ýàÎà§ý ¡àâ½à yÞqàÀ§ý »þàé. yÞku óãÊÞªà qwàÊ uàÞÂàã 459/¡, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, yäqÊ tà§Fý¹þ ÎàçkàÊã, §ýÊà»þ, mà. §ýÊà»þ, âk. yàmàÊà, tÑàÊà˜ìþ 415110 uàÞÂàã ‘vãÂàà âZàÞ¹þãAªà Zàçy’,  115 Îàä§íýwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ, mà. §ýÊà»þ.
âk. yàmàÊà tÑàÊà˜ìþ 415110 uçnç ²þàqåÂà. ‘óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þv’, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, mà. §ýÊà», âk. yàmàÊà tÑàÊà ì̃þ 4115110 uçnåÂà ZàâyÁÀ §çývç. Êâk. ÂàÞ. MAHMAR/2010/36200

‘¡àÊàçªu âÎàÕà½ààmåÂà ytàk§ýàuê’

Ñà ¡Þ§ý âwùànJ, »þàé¨¹þÊ, qçÎàÞ¹þ uàÞ°uàyàºþã ¡yåÂà ¡àq½à màç Âààç¹þãy ràç»êþwÊmã vàwvà mÊ ywàëÂàà ÄýàuÀà Ñàç¢êv. ¡àqÌuà §ýàÑã yåjÂàà, ZàÎÂà ¡àÈÑày §ýÓwå Îà§ýmà.

wªàê½àãÀàÊàjç Âààw -

qÙàà -

âqÂà §ýàç»þ ÂàÞ.     ÄýàçÂà ÂàÞ.

wàâxê§ý wªàê½àã Ú. 60/-

‘óã Ê¾Âà ÐqÞÀÂà’ jç wàâxê§ý wªàê½àãÀàÊ Ñàç½uàyàºþã §æýquà qä¼þãv qÙuàwÊ

Ú. 60/- tâÂà¡àé»êþÊ â§Þýwà »þã. »þã. qàºþwàwà. myçj ¡àqvç ¡àÊàçªuyÞrÞoãjç

vçh/ÎàÞ§ýà/ ‘ÐqÞÀÂà’ tÁuç âÂà:ÎàäÌ§ý ²þàq½uàyàºþã qàºþwå Îà§ýmà.

qàºþâw½uàjà qÙàà - ‘óã Ê¾Âà ÐqÞÀÂà’ óãÊ¾Âà ÑàéâÐq¹þv ¡àâ½à

§ýàâ»êþ¡àçnàçÊéây§ý yçÞ¹þÊ, yäqÊ tà§Fý¹þ ÎàçkàÊã,

 ÎàâÂàwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ 415 110
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 Ûýª½àày Àt vàªàmàç. 3) Ñàm qàu nÞ»þ q»þ½àç 4)
úÀuàjç ºþà ç§ç ý wà¼þ½àç ¡nwà iàrÊÌuàZàtà½àç vÕà½àç
âÀy½àç 5) håq iàt uç½àç 6) j¨§ýÊ uç½àç 7) âÎàÊÎàåv,
qàuà°uà âqÞ» þËuà Àäh½àç 8) qàuàwÊ yåk uç½àç 9)
l»þqç°uà âw§ýàÊàm yàÞoç Àäh½àç, yàÞÁuàwÊ yåk uç½àç,
màq uç½à ç ¢¾uàÀã vÕà½àç âÀymàm.

úÀuâw§ýàÊàyÞrÞâom mqày½uà -
1) E.G.G. (úÀuvçh)
Zààtä©uàÂàç ywê úÀuÊàçªààm úÀuvçhàm Ààçx âÀymàç.

Ñà¹ê þ ¡é¹é þ§ýtÁuç Ñã ¥§ý ¡¾uÞm tÑÙwàjã mqày½àã
¡àÑ ç .  úÀuâw§ ý à Ê à °u à  l¹ þ ¨u àtÁu ç
§ ý à» þ J¡à ç ª à í àttoãv Ñà ç ½ ààËuà rÀvàt äÓç  â§ým ã
Zàtà½ààm úÀuàvà Ê¨mqäÊwºþà §ýtã Ñàçmàç. Ñç ytkmç
w ¡àèxo £qjàÊàyàºþã tÀm Ñàçm ç.

2) ²þàmãjà ¥¨yÊç -
käÂàà¹þ úÀu Êàçªààm ²þàmã°uà ¥¨yÊçtÁuç úÀuâw§ýàÊ

w æ Á À ã A ª à m làv çv à  qÑ àw uày âtÓm à ç .
qÊ Þm ä, úÀuâw§ýàÊà°uà l¹þ¨uàtÁuç uàjà ÄýàÊyà
£quàçªà Ñà çm ÂààÑã.

3) ¢§ýàç§ýà»þJ¡àçªàíàÄýL - yàçÂàà çªà íàÄýLyàÊhã Ñã
úÀuàj ã  mq ày½ à ã  ¡ym ç .  u à  mq ày½ à ãõ à Ê ç
úÀuàjã §ýàuêÕàtmà §ýÓmç. myçj úÀuàjà ¡à§ýàÊ,

qàÂà 1 wÛýÂà...

úÀuâw§ýàÊ
l» þq à Þj ã  O Ðnm ã  u àrövjã  £qu ä ¨m  tà âÑm ã
uàõàÊç §ýÓmç. l»þqàÞjã §ýàuêÕàtmà â§ Þýwà l»þqà
§ýº þã½à làÌuà ¡àÑçm §ýà? uàjà âwÎà çx ¡Çuày
 uà mqày½àãm §ýÊmàm.

úÀuàsà çwm ã  q à ½ à ã  làv ç  ¡yv ç
mÊã uà mqày½àãtÁuç §ýÓmç.

4) ¡éÂkã¡àçªàíàÄýL - ³uàwçÓã úÀu âw§ýàÊàjà
l¹þ§ýà ¡àvçvà ¡yçv ¾uàw çÓã uà mqày½àãõàÊ ç
¡àq½ààvà úÀuàvà Ê¨mqäÊwºþà §ýÊ½ààÊã §ýàç½àmã Ê¨m
w à âÑ½ à ã  r Þ À  q» þv ã  ¡àÑ ç .  u àr àrm  tà âÑm ã
âtÓm ç .  Ñ ã  mq ày½ à ã  § ç ý Ìu àt äÓ ç  Û ý ª ½ à àv à
¡é Âkã¡à ç ÃvàÐ¹ þ ã  â§ Þ ýw à ràuqàyjã ª àÊk ¡àÑ ç
 § ýà? Ñ ç  §ýÓm ç.  mqày½àãõàÊ ç  ¡àq½ààvà uà ç ªu
£qjàÊqÁÀmã º þÊâwmà uçmç.

5) ¹ì ç þ» þâtv Ð¹ì ç þy¹ç þÐ¹þ -  q çÎà Þ ¹ þ Âà à ³uàw çÓã
² þ àm ãm  » þ à Íu àr àk åv à  À ähm  ¡ym ç .  q Ê Þ m ä ,
§ ý à» þ J¡à ç ª à í à ttÁu ç  À à ç x  âÀym  Â à àÑ ã .
¾uàwçÓã ¹ì ç þ»þâtv°uà q¹ÜàwÛýÂà qçÎà Þ¹þvà qÓàuvà
vàw å Â à  § æ ý â Ø àt á Ê ¾u à  úÀuàj ç  º þ à ç § ç ý  w à¼ þ âwv ç
k àm àm  ¡à â ½ à  ¾ u àw çÓ ã  rËuàj
q ç Î à Þ ¹ þ Â à à  § ý à» þ J¡à ç ª à í à ttÁu ç  À à ç x  âÀy å Â à
uçmàç.

úÀuâw§ýàÊàjà l¹þ§ýà §ýyà ¹þàÓàv?
* âÂàuâtm Íuàuàt ºçw½àç, Íuàuàtàm ¡hÞ»þmà w Zàtà½àmà ºçþw½àç
* §ýtã jÊrã ¡yvçvç qÀànê hà½àç, tàÞy, ¡Þ»þã w mçv§ý¹þ mÓvçvç qÀànàëjç yçwÂà §ýtã §ýÊ½àç
*  tàÂàây§ý m½ààw §ýtãm §ýtã uçmãv ¡yç wàªà½àç â§Þýwà m½ààw ¹þàÓàujà Zàu¾Âà §ýÊ½àç
* Ê¨màmãv jÊrãjç Zàtà½à §ýà»þJ¡àçªàíàtjã mqày½àã

wuà°uà mãy wxàêÂàÞmÊ §ýÛýÂà iç½àç, kÊ Ààçx
¡yçv mÊ ¡àèxoç wçÓçm iç½àç

* oätPqàÂààÀã ÍuyÂààqàyåÂà ÀåÊ ÊÑàwç
* ÐnàèÌu, toåtçÑ, £°jÊ¨mÀàr Íuàoãjã

unàuàçªu âjâ§ý¾yà iç½àç úÀuàm Âà ¹þàÓmà
uç½uàyàÊhã §ýàÊ½àç

1) kÂtkàm úÀuÀàçx
2) wuàÂàäqÊ¾wç £¾qÂÂà Ñàç½ààÊç úÀuÊàçªà

Êàç¹þÊã ¨vr §ýÊà»þ
¡àuàçâkm

úÀuâw§ýàÊàjã §ýàÊ½àç : vÕà½àç, âÂàÀàÂà, mqày½uà, Íuàuàt,
¡àÑàÊ w ¡àoäâÂà§ý £qjàÊ tàªàêÀÎàêÂà §ýÊ½ààÊç Íuà©uàÂà

     úÀuàyàºþã
     úÀuàqàyåÂà
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