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tçÞÀåjà ¡àvçh - tçÞÀåtÁuç ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ°uà
i»þàtàç»þã i»þm ¡ymàm. ¾uàtÁuç §ýàÑã âwùäm
i»þàtàç»þã i»þm ¡ymàm. uà i»þ½ààËuà i»þàtàç»þãjç
¡àvçh ¡àq½à qçqÊwÊ iç¤ý Îà§ýmàç. uà i»þàtàç»þã
wu w tà½àyàjç tàÂàây§ý ÐwàÐ¿u uàÂàäyàÊ rÀvmàm.
¡Îàà uà qçqÊwÊ içmvçÌuà ¡àvçhàÞÂàà ¢vç¨¹ìþàç¢Âà
§éýÄéývàçªàíàÄýL ÈÑ½àmàm.

 EEG âÂàtàê½à Ñàç½uàjç eàçm-
tçÞÀåtÁuç ÑkàÊàç ÂuåÊàéÂy ¡ymàm. Ñç ÂuåÊàéÂà ymm

Zààç¹þãÂyõàÊç jàkê §çývç kàmàm. ¡Îàà Zà§ýàÊç mÊÞªà
âÂàtàê½à Ñàçmàm w Ñç Ð§ýàÌqquëm qàçÑjmàm. ¾uàwçÓã
kç ¢vç¨¹ìþàç»þ tçÞÀå°uàwÊãv ¡àwÊ½ààwÊ vàwvçvç
¡ymàm. ¾uàÞÂàà jàkê §çývç kàmç. Ñç kç ¢vç̈ ¹ìþàéÂà
¡ymàm mç ¡àç¼þ½àç â§Þýwà ¼þ§ýv½àç uà qÁÀmãÂàç
¢vç¨¹ìþàç»þwÊ §ýàuê §ýÊmàm. uà ¢vç¨¹ì þàçytoãv ¡àç¼þ½àç
w ¼þ§ýv½uàjà ÄýÊ§ý Voltameter wÊ tàçkvà
kàmàç. w ¡àqÌuàvà EEG âtÓmàç.

EEG jà âÂàÀàÂààyàºþã Ñàç½ààÊà £quàçªà -
- âÄý¹îþyjç Zà§ýàÊ ¡àçÓh½àçyàºþã
- Delirium w Primary psychiatric

syndromes toãv ÄýÊ§ý ¡àçÓh½àç.
- ÄýL¹îþyjç ¡àèxo yäÚ §ýÊ½uàyàºþã.
EEG jà wàqÊ Intensive care unit tÁuç

tç ÞÀåtoãv Ñàvjàvã â§Þýwà ¾uàjç §ýàuê

 ¢vç¨¹ìþàç¢Âà §éýÄçývàçªàíàÄý
tçÞÀåjà ¡àvçh

mqày½uàyàºþã wàqÊmàm. myçj âÂàôàkÂà§ý ¡àèxoç
myçj såvã°uà ¡àèxoàÞjç qçÎàÞ¹þwÊ Ñàç½ààÊç qáÊ½ààt
qàÑ½uàyàºþã EEG jà wàqÊ Ñàçmàç.

uàâÎàwàu Subaracnoid haemmorrhage
tÁuç tç ÞÀåtoãv ârià»þ qàÑ½uàyàºþã EEG
wàqÊmàm.

yÞÎààçoÂààyàºþã £quàçªà - ÂuåÊàçyàuÂy,
§ýàéâªÂà¹þãÍÑ yàuÂy, §ýàéâªÂà¹þãÍÑ yàu§ýàçvàékã myçj
yàu§ýàçâÄýkã¡àçvàékã§ýv yÞÎààçoÂà ¢¾uàÀãyàºþã

EEG jà wàqÊ §ýÊmàm. CT Scan, MRI
¢¾uàÀãjà wàqÊÑã tçÞÀåtoãv i»þàtàç»þã qàÑ½uàyàºþã
Ñàçmàç. q½à uà ÀàçÂÑãqçÕàà EEG â§ýmãmÊã q¹þãÂàç
ÄýàuÀçÎàãÊ ºþÊmç.

- PET Scan, MRI ¢¾uàÀãyàºþã ¡âo§ý hjê
vàªàmàç.

- CT Scan, MRI jç tâÎàÂy ¥hàùà âºþ§ýà½àã
ryâwvç §ýL qäÂÑà mçnåÂà §ýà¼åþÂà ¡àq½à mç ¢§ý»ç þ âm§ý»çþ
âÄýÊwå Îà§ým ÂààÑã.EEG sensors ¡àq½à §ýàçºç þÑã
Âàç¤ý Îà§ýmàç.

- CT Scan, MRI uàÞ°uà tâÎàÂy tàçºÜà
¡yÌuàÂàç rËuàjwçÓà qçÎàÞ¹þ iàrÚÂà kàmàm. q½à
EEG tÁuç myç Ñàçm ÂààÑã.

- EEG tÁuç §ýàç½à¾uàÑã Zà§ýàÊ°uà £°j
jäÞr§ýLu vÑÊãAjà wàqÊ §çývà kàm ÂààÑã.

qÁÀm - uàtÁuç ¢vç¨¹ì þàç»þ »þàç¨uà°uà ¡àwÊ½ààwÊ
¥§ý Zà§ýàÊ°uà ôwàÂàç âj§ý¹þwvç kàmàm.

- Zà¾uç§ý ¢vç¨¹ì þàç»þyàºþã wçªàÓã wàuÊ ¡ymç â§Þýwà
§ýàÑãwçÓçy ¹þàçqã â§Þýwà kàÓãvà ywê ¢vç̈ ¹ìþàç»þ
ryâwvç kàmàm w mã ¹þàçqã ÄýQý wàqÊvã kàmç.

- Ñç ¢vç¨¹ìþàç»þ »þàç¨uày vàw½uàqåwJ qçÎàÞ¹þvà
§çýy Ðw°²þ oä¤ýÂà §ýàçÊ»ç þ §ýÊ½uày yàÞâªàmvç kàmç.

- Ñç ¢vç¨¹ìþàç»þ §ýàç½à¾uà âºþ§ýà½àã vàwàujç myçj
¾uàÞjã Âààwç Ñã ¡àÞmÊÊà ì̃þãu 10-20 qÁÀmãÂàäyàÊ
§çývç kàmç.

- vÑàÂà tävàÞtÁuç ¢vç¨¹ìþàç»þjã yÞ©uà §ýtã
¡ymç.

- ¢vç¨¹ìþàç»þ rywåÂà muàÊ §çývçÌuà ¹þàçqãtÁuç
yàoàÊ½àm: 256 ¢vç¨¹ìþàç»þ ¡ymàm.

- Zà¾uç§ý ¢vç¨¹ìþàç»þ Ñà wçªàwçªàÔuà amplifier
và kàç»þvà kàmàç.

qàÂà ÂàÞ. 3 wÊmã...

Zà§ýàÊ wàÊÞwàÊmà âºþ§ýà½à yàtàÂu Ààçxuä̈ m

»çþÌ¹þà 4 quëm - tàçºÜàtÁuç qä¼þãv - tàçºÜàÞtÁuç làçqçm - yr §ýàç¹þJ§ýv ¢kà
sàªààm (Frontly)  vÑàÂà - vÑàÂà tävàÞtÁuç - â»þÅuäk ¢kà
tävàÞtÁuç tçÞÀå°uà tàªàãv sàªààm ¥hàùà vÕàqåwê§ý - tç¹éþràçâv§ý
(Posteriorly) £°j ¡àOÌq»Üå»þ §çýÌuà kà½ààËuà ¢Âà§éýtévàçqénã.
¡y½ààÊà mÊÞªà §ýàtàtÁuç Ñàu»ìþàçâyÄéývy

ân¹þà 4-8 quëm uàjà Ñàmàmãv§ýàt - mÚ½à tävç - hàçvwÊãv ât»þvà¢Âà
§ýÊ½uà°uà âºþ§ýà½ààjã - »ìþàé¤ýlãÂàçy ¢kà tç¹éþràçâv§
yÞrÞo Âàymàç. ¢Âà§éýÄéývàçqénã

- â»þy¡àé»êþÊ
§ýàÑã Ñàu»ìþàçyçÄéývytÁuç

âr¹þà 13-30 ÀàçÂÑã ràkåvà ytàÂà kàªàæ§ý, §ýàt rçÂàlàç»þàulçqà¢êÂy
âwsàªà½àã, §ýtã §ýÊ½ààÊã Íu¨mã
mãwímçjç mÊÞªà £¾yàÑã, anxious

thinking.

¡ÌÄýà 8-13 »þàç̈ uà°uà tàªàãv ràkåy - âÂàwàÞm rçÎàäÁÀàwÐnà
ÀàçÂÑã ràkåy, toãv - »þàçÓç là§ývçÌuà
ràkåtÁuç âwóàÞmã°uàwçÓãý OÐnmãm

ªàétà 30-100+ yàçté¹þàçyçÂàyÊã §ýàçÊ¹çþy ÀàçÂà âsÂÂà yÞwçÀÂààtÁuç ªàétà ré»þtoãv §ýtã
wÐmå, ¡àwàk §ýàtàÎàã Ñàç½ààÊç mÊÞªà ân¹þà
yÞrÞâom yÞwçÀÂàà rç»þtoãv §ýtmÊmçwÊ
¡àçÓh½àç°uàwçÓã ¡wvÞråÂà¡ymàm.

Èuå 8-13 yçÂyÊãtàç¹þàÊ §ýàéÊ¹çþ¨y tàç¹þàÊ ÂuåÊàéÂytoãv Mu toãv §ýtmÊmà
âÂàwàÞm ¡wÐnà Ààhwmç  tàç¹þàÊ ÂuåÊàéÂà §ýàuê

§ýÊmàm Ñç Ààhwmç
Autism tÁuç uàjà
wàqÊ Ñàçmàç

âÎàwàkã âwùàqãºþ, §ýàçÌÑàqåÊ
(vàç§ýâw§ýày §çÞýô tàÂumàZààÃm)

§ýàvàwoã - 1 wxê
qàØàmà - 12 wã

ZàwçÎà yäÚ...   ZàwçÎà yäÚ... ZàwçÎà yäÚ

¡àÑàÊ mÖà
(Nutrition &
Dietetics)

EEG

- »þàé. â§ýmJ tàÓã B.A.M.S.



¡àÊàçªu âÀÂà
7 ¥âZàv Ñà âÀwy ‘kàªàâm§ý

¡àÊàçªu âÀÂà’ ÈÑ½àåÂà yàkÊà §çývà
kàmàç. §çýwÓ §ýàç½àmàÑã Êàçªà ÎàáÊÊàm
Âày½àç ¡àâ½à tÂààÂàç Úª½à Âày½àç ÈÑ½àkç
¡àÊàçªu ÂàÍÑç. uàçªu ÎààáÊáÊ§ý w
tàÂàây§ý yÞmävÂà ÈÑ½àkç ¡àÊàçªu.
Àãiê ¡àuäÏuàjà qÌvà ytnêq½àç
ªààº þ½uàyàº þã, ÐwÃÂàqåmJyàºþã,
ÁuçuqåmJyàºþã, yÑk ¡à§ýàÎààm £Þj
sÊàÊã iç½uà¢m§çý ÎàáÊÊrÓ ¡àâ½à
tÂààçrv ZààÃm Ñà ç½uàyàº þã
kà½àãwqåwê§ý Zàu¾Âà §ýÊ½àç ÈÑ½àkç
¡àÊàçªu Êàh½àç Ñàçu. Ñà §çýwÓ ÂàwãÂà
wxàêm §ýÊ½uàjà yÞ§ýÌq ÂàÍÑç â§Þýwà
¥hàÀà ‘âÀÂà’ yàkÊà §ýÚÂà ¾uàÂàç Ñç
yàÁu Ñàç½ààÊ ÂààÑã. mÊ Ñã ¥§ý
kãwÂàÎàèvã ÈÑ½àåÂà ¡àtvàm ¡à½àvã
qàâÑkç. kÊ âÄý¹þÂàçy ºçþwàujà ¡yçv
mÊ kçw¼çþ tÑÙw ¡àq½à ¡àÑàÊàvà
Àçmàç, mçw¼çþj tÑÙw Íuàuàtàvà âÀvç
qàâÑkç. âÀÂàjuàê yäoàÊvã qàâÑkç.
ywàêm tÑÙwàjç ÈÑ½àkç ‘¹çþÂÎàÂà’
yà ç» å þ Â à tÐm kªàvç qàâÑk ç.
Zàâm§ýàÊÎàQýL £Ùàt ºçþwvã qàâÑkç.
ÎàáÊÊ Îàçw¹þquëm ¡à§ýxê§ý, vwâj§ý
¡y½àç ÈÑ½àkçj âÄý¹þÂàçy. Îàçw¹þã
yàèÞÀuê ÑàyäÁÀà ‘âÄý¹þÂàçy’jà sàªà
¡àÑç. Zà¾uç§ý ªààç˜þãm ‘ytàoàÂà’
¡yÌuàâÎàwàu ‘âÄý¹þÂàçy’jã yäÚwàm
Ñàçm ÂààÑã. ¡àuäÏuà§ý»çþ ri½ujà
Y˜þã§ýà ç Âà y§ýàÊà¾t§ý ¡yvà
qàâÑkç.

yÁuà âri»þvçvà quàêwÊ½ààjà
màçv, Ñwçtovç ZàÀåx½à, âÂà§æý̃ þ ¡ÂÂà,
kãwiç½àã Ðqoàê, mà½àm½ààw,
sí˜þàjàÊ ¢¾uàÀã ¡Âàç§ý ytÐuà
¡àqÌuàytà çÊ ¡àÑçm. jà Þªàvç
yÞÐ§ýàÊ, ÂàãmãtåÌuàÞjà ËÑày Ñàçm
¡àÑç. ‘và¢êÄýÐ¹þà¢êv â»þyãkçy’ Ñã
¾uàjãj qáÊ½àmã ¡àÑç. £°j
Ê¨mÀàr, toätçÑ,Ðn åvq½àà,
otÂàãâw§ýàÊ ¢¾uàÀã ¡àkàÊ yÁuà
wà¼þm jàvvçvç ¡àÑçm. myçj ÂàèÊàÎu
¾uàmåÂà tàÂàây§ý âw§ýàÊ, ¡à¾tÑ¾uà
¢¾uàÀãjç Zàtà½à wà¼þvçvç âÀym
¡àÑç. sàÊmãu wèù§ýLu yÞÎààçoÂà
qáÊxÀç°uà tmç 2020 yàvàquëm
42% sàÊmãu kÂàmà
úÀuâw§ýàÊªàíÐm Ñàç½uàjã sãmã ¡àÑç.
q½à Ñç ywê ¹þàÓ½àç ¡àqÌuàj Ñàmàm
¡àÑç. uàçªu âÀÎàà, yàm¾u w âÂàuàçkÂà
Ñã âØàyåØàã uÎàZààÃmãyàºþã ¡àwÎu§ý
¡ymç. ¾uàZàtà½àç yäuàçªu ¡àÑàÊ,
yäY¼þ ÎàáÊÊ w âÂà§ýàçq tÂà uà ªààç̃ þã
âÂàÊàtu Zà§æýmãyàºþã ¡àwÎu§ý
¡ymàm. Zà¾uç§ý âÀwy tkçm ¡àâ½à
£¾yàÑàm iàvwvà mÊj kãwÂààjà
¡àÂàÞÀ £qsàçªàmà uç¢êv w Zà¾uç§ý
âÀwy ‘¡àÊàçªu âÀÂà’ Ñàç¢êv.

¥âZàv 20122

 yÞqàÀ§ýLu  w çªàwçªàÔuà ÊàyàuâÂà§ý
Zàâ§íýuàÞyàºþã ¡àwÎu§ý ¡y½ààËuà
kãwÂày¾wàÞtÁuç ‘»þ’ kãwÂày¾¾wàjç
tÑÙw ¡ÂàÂuyàoàÊ½à ¡àÑç.

Ñà»þà ÞÂàà mà§ýÀ Àç½uàjç §ýàt
§ýÊ½ààÊç Ñç kãwÂàyÙw ¡àÑàÊàmåÂà §ýtã
Zàtà½ààm âtÓmç. q½à mç âtÓw½uàjç
¡à½àhã §ýàÑã tàªàê ¡àÑçm.

ÎàáÊÊàmãv âÂàÊâÂàÊàÔuà
ÊàyàuâÂà§ý Zàâ§íýuàÞyàºþã kãwÂàyÙwç
¡àwÎu§ý ¡ymàm. kãwÂàyÙwàjç
Zà§ýàÊç ÀàçÂà ¡àÑçm.

1) qà½uàm âwÊiÓ½ààÊ ç
kãwÂàyÙwç - uàtÁuç ‘rã’ ¡àâ½à ‘yã’
kãwÂàyÙwàÞjà ytàwçÎà Ñàçmàç.

2) mÊ ¥. »þã. ¢ ê. § ç ý Ñã
kãwÂàyÙwç mçvàm â§Þýwà jÊrãm
âwÊiÓmàm.

‘»þ’ kãwÂàyÙw Ñç yåu ê
Zà§ýàÎààmãv ¡âmÂàãv â§ýÊ½ààÞtäÓç
¾wjç°uà ¡àm muàÊ Ñàçmç. ¡àÑàÊàm
¡àqÌuà §çýwÓ 10% »þ kãwÂàyÙw
âtÓm ¡ymç. §ýàÑã âwâÎà˜þ qÀànê
ÈÑ½àkç §ýàé»þ âvÍÑÊ ¡àé¢êv, §ýàçÓÞrã,
¡Þ»Üàjà rv§ý, Zàà½uàÞjç u§æým
uàtÁuç ¡âo§ý Zàtà½ààm ‘»þ’
kãwÂàyÙw ¡ymç. À äoàm uà
kãwÂàyÙwàjç Zàtà½à §ýtã ¡ymç. mÊ
wÂàÐqmãAtÁuçÑã kç ‘»þ’ kãwÂàyÙw
¡ymç. mç ÊàyàuâÂà§ýY˜þÜà wçªàÓç

Vitamin-D

‘»þ’ kãwÂày¾w
¡ymç.

¾wjç°uà ¡àmÌuà ÐmÊàtÁuç rÂàvçvç
¡àâ½à ¡àm»ÜàmåÂà Îààçxvçvç ‘»þ’
kãwÂàyÙw u§æým ¡àâ½à täØàâqÞ»þàquëm
qàçÑàçjåÂà §ýàuêÊm Ñàçmç.

Ê¨màm ‘»þ’ kãwÂàyÙw Ñç 30 ÂàéÂààç
ªà í ét âtvãqçÕàà kàÐm ¡yàwç. »þ
kãwÂàyÙw Ñç ÎàáÊÊàmãv wçªàwçªàÔuà
â§íýuàÞyàºþã håq ¡àwÎu§ý ¡ymç.
uàtäÓç ÎàáÊÊàmãv §éýâÌÎàutjç yÞmävÂà

Êàhvç kàmç.
Ñà»þà ÞÂ àà mà§ýÀ Àç½uàjç §ýàt

§éýOÌÎàutõàÊç Ñàçm ¡ymç. myçj
t³kàmÞmåtoãv yÞÀçÎàwÑÂà, ÐÂààuåÞjç
¡à§ ä ÞýjÂà, úÀuàjç Ðq ÞÀÂà, Ê¨m
yà§ýÓ½àç, ¡ÂÂàqjÂà myçj ÑàtàFÂyjã
§ýàuêÕàtmà uàyàºþãÑã §éýOÌÎàuj ªàÊkçjç
¡ymç. ‘»þ’ kãwÂàyÙw ÎàáÊÊàmãv
ÑàtàFÂyyàÊhç §ýàt §ýÊm ¡ymç. ywê
Zà§ýàÊ°uà qçÎàãAjã wà¼þ Ñàç½uàyàºþã ‘»þ’

kãwÂàyÙw ªàÊkçjç ¡ymç.
âeuàÞtÁuç ¡à¼þÓ½ààÊã qàºþÀähã

rÊ çjÀà ‘»þ’ kãwÂàyÙwà°uà
§ýtmÊmçtäÓç âÀyåÂà u çm ç. ‘»þ’
kãwÂàyÙw Zàâm§ýàÊÎàQýL tkråm
rÂàwmç. ¾uàtäÓç ÕàuàyàÊ©uà kÞmåjà
ZàâmrÞo Ñàçmàç.

myçj ¡âv§ý»ç þ Thyroid
Blood Pressure, DM §ýàÑã
âwâÎà˜þ Zà§ýàÊjç §ý§êýÊàçªà uàyàÊ©uà
¡àkàÊàm ‘»þ’ kãwÂàyÙw §ýtã
¡yÌuàjç âÀym ¡àÑç. kãwÂàyÙw
qäÊ çÎàà Zàtà½ààm ÎàáÊÊàm ¡y½àç
ªàÊkçjç ¡àÑç.

‘»þ’ kãwÂàyÙw tärv§ý Zàtà½ààm
âtÓ½ààÊà eàçm ÈÑ½àkç yåuêZà§ýàÎà
¡oàê mày yäuê Zà§ýàÎààhàvã jçÑÊà,
Ñàm, §ýq»Üàm Âà là§ýmà ÊàâÑvà
mÊ ‘»þ’ kãwÂàyÙw Âàèyâªàê§ýáÊ¾uà
âtÓå Îà§ýmç. Ñà yåuêZà§ýàÎà håq
vw§ýÊjà â§Þ ýwà yÞÁuà§ýàÓjà
Âàyàwà.

‘»þ’ kãwÂàyÙwà§ý»çþ ¡âo§ý
§ýàÓkãqåwê§ý qÁÀmãÂàç râimvç
qàâÑkç. uà kãwÂàyÙwàjã §ýtmÊmà
¡à¼þÓÌuày »þàé̈ ¹þÊàÞ°uà yÌÌuàÂàç Ñç
kãwÂàyÙw ¡àèxoàtàÄêým ùàwç w Ñà»çþ
tkråm rÂàwàwãm.

»þàé. kàÐtãÂà ¢ÂààtÀàÊ
B.H.M.S.

»þãq ÍÑçÂà níàçÈràçâyy

(Deep Vein Thrombosis)

 ÚâoÊ ÈÑ½àkç Ê¨m ¡àqÌuà ywê
ÎàáÊÊàtÁuç Ê¨m ymm yÞjÊ½à §ýÊm
¡ymç. Ê¨màtäÓç ¢mÊ oàmåÞjç qäÊ½à
§ ç ýv ç kàm ç . Ê¨mÕàu làÌuày
tæ¾uåÑã ¡àç¼þwmàç. ¾uàtäÓç Ê¨màvà
kãw ¡yç ÈÑ¹þvç ¡àÑç.

¡Îàà uà Ê¨màtÁuç ¡Âàç§ý i¹þ§ý
¡ymàm. Zààtä©uàÂà ç  Ê¨màtÁuç
vàv Ê¨mqçÎàã, qàÞ¼þËuà qçÎàã w
Ê¨mârârÞ§ýà Ñç tÑÙwàjç i¹þ§ý
¡àÑçm. ÎàáÊÊàvà kht làÌuày
Ê¨m wàÑC vàªàmç, ¾uàwçÓã Ê¨meàw
¡âo§ý Zàtà½ààm Ñàç¤ý Âà Àç½uàjç
§ ý àu ê   Ê¨mâr Þâr§ýà  § ýÊm àm.
Ê¨meàw Ñàçm ¡yvçÌuà âºþ§ýà½àã
Ê¨mârÞâr§ýà ktà Ñà ç¤ýÂà Ê¨m
ªà à çº þwmàm.  w Ê¨meàwàt äÓ ç

‘ÀçÑÐu ÚâoÊ tåvÞ ÚâoÊç½àèw oàuêÂàç ñ
mÐtàmî u¾ÂàçÂà yÞÊÕu Ê¨ÙàÞ kãw ¢âm OÐnâm ññ’

(yä.yä.14/44)

Ñàç½ààÊã ÑàÂàã ¹þàÓvã kàmç.
q½à §ýoã §ýoã âÎàÊà (Âày) â§Þýwà

otÂàãtÁuç §ýàÑã Ààçx âÂàtàê½à Ñàç¤ýÂà
mçnç Ê¨m ªàà çºþvç kàmç. ¾uàtäÓç âÎàÊà
â§ Þ ýw à otÂà ãto å Â à  Ê ¨m ZàwàÑ
ÍuwOÐnm Ñàç¤ý Îà§ým ÂààÑã.

¡Îàà Zà§ýàÊ ç âÎàÊàtÁuç Ñàç½ààËuà
ÀàçxàÞjç 2 Zà§ýàÊ q»þmàm.

1) Superf ic ial
thrombophlebitis.

2) Deep venous
thrombosis.

1) Superf ic ial
thrombophlebitis - uà Zà§ýàÊjà
Ààçx ¾wjçtÁuç ¡à¼þÓ½ààËuà âÎàÊàÞtÁuç
Ñàçmàç. Zààtä©uàÂàç Vericose vein

¡yvçÌuà Íu¨mãtÁuç Ñà Ààçx âÀymàç.
Ñç £qjàÊàâwÂàà rÊç Ñàç¤ý Îà§ýmç. q½à
§ýoã§ýoã wçÀÂààÎààt§ý ¡àèxoç w
âwóàÞmãjã ªàÊk vàªàmç.

2) Deep Vein Thrombosis
- Ñà Ààçx yàtàÂum: Lower Limbs
(ÈÑ½àkçj qàuàÞtÁuç) ¡à¼þÓmà ç.
Upper Limb (ÑàmàÞtÁuç) Ñà Ààçx
âÂàtàê½à Ñàç½uàjç Zàtà½à ¡¾uÌq ¡àÑç.

Femoral w iliac vein üà
âÎàÊàÞtÁuç Thrombosis Ñàç½uàjç
kàÐm Zàtà½à ¡àÑç.

uàtÁuç kàç thrombus (ªàäºþÓã)
rÂàmç mã Zààtä©uàÂàç Platelets w
Fibrin jã rÂàvçvç ¡ymç. Ñã ªàäºþÓã
kçvãZàtà½àç ¡ymç. mã ¾uà sàªààmåÂà qä¼çþ

âÂày¹åþÂà Pulmonary Vein tÁuç
¡»þ§åý Îà§ýmç ¾uàvà Pulmonary
embolism ÈÑ½àmàm.

Deep vein thrombosis
jã §ýàÊ½àç -i) Venous Stasis
- Paralysis jç q çÎà Þ¹ þ
¡àéqÊçÎàÂàjç qçÎàÞ¹þ w kç qçÎàÞ¹þ
Bed-ridden (ÑàvjàvãâwÂàà)
¡àÑçm. ¡Îàà Úª½ààÞtÁuç âkm¨uà
ÀàràÂàç Ê¨màjç yÞÊj½à ÎàáÊÊàtÁuç
ÍÑàuvà Ñwç âmm§çý Ñàçm ÂààÑã.
¾uàtäÓç Vein tÁuç (ªàäºþÓã)

Clot muàÊ Ñàçmàç.
ii) Venous injury vein và

¢kà làÌuày ¡àiàm làÌuày
â§Þýwà Vein tÁuç Cannulation
§çývçvç ¡yçv mÊ thrombus
Ñàç½uàjã Îà¨umà ¡ymç.

iii) Increased Coagubility
1) Mal ignant disease
(§éýÂyÊ)

2) ªàsêâÂàÊàço§ý ¡àèxoç (e.g.
oestrogens or oestrogen
Containing oral
contraceptives

- Dehydration (ÎàáÊÊàmãv
qà½uàjç Zàtà½à §ýtã Ñàçmàç)

-  Polycythaemia
- Nephrotic syndrome

(â§ý»þÂàãmãv ¡àkàÊ)
qàÂà ÂàÞ. 3 wÊmã...

»þàé. â§ýmJ tàÓã B.A.M.S.
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 ÃvåÊv Ðqçy ÈÑ½àkç ²þàmãjà âqÞkÊà
w ÄäýÃÄäýy uàÞ°uàtoãv qàç§ýÓã Ñã
qàç§ýÓã ¥§ýà ôwà°uà qàmÓ nÊàÂàç
sÊvçvã ¡ymç mç wÞªà½ààjç §ýàuê §ýÊmç.

Âuåtàçnà çÊ é¨y ÈÑ½àkç ÃväÊv
ÐqçytÁuç Ñwà sÊvã kà½àç. uàjç 3
Zà§ýàÊ q»þmàm -

1) ÐqàÝ¹çþâÂàuy ÂuåtàçnàçÊé¨y 2)
¹ì þà étéâ¹þ§ý ÂuåtàçnàçÊ é¨y 3) ¹ç þÂÎàÂà
ÂuåtàçnàçÊé̈ y

1) ÐqàÝ¹çþâÂàuy ÂuåtàçnàçÊé̈ y -
nàçÊé¨y và ¢kà, ¡qiàm Âà Ñàçmà
¡jàÂà§ýq½àç Ñàçmàç. uàtÁuç ÀàçÂà Zà§ýàÊ
q»þmàm.

i) ZààutÊã ÐqàÝ¹çþâÂàuy ÂuåtàçnàçÊé̈ y
- (SSP) ÄäýÃÄäýyàjà §ýàç½àmàÑã ¡àkàÊ
ÂàymàÂàà Ñàçmàç.

ii) yç§Þý»þÊã ÐqàÝ¹çþâÂàuy ÂuåtàçnàçÊé̈ y
- (SPP) ÄäýÃÄä ýyà°uà ¡àmãv
¡àkàÊàtäÓç Ñàçmà ç m ç ¡àkàÊ
qä¼þãvZàtà½àç -

ÎwyÂàÂàâv§çýjà ¡àkàÊ -
yã¡àçqã»þã, ¥ÈÄýàuyçtà, ¡Ðntà,
âyOÐ¹þ§ý Äýàuríàçyãy

ÄäýÃÄäýyàjà kÞmäyÞyªàê - ¹þã. rã.,
ÂuåtàçâyOÐ¹þy ÂuåtàçâÂàuà, Âàç§íýàç¹þàuâlÞªà
ÂuåtàçâÂàuà.

¢Þ¹þÊOÐ¹þâÎàuv vÞªà â»þâyk -
yàÊ§ýàé¢»þàéâyy, ¢â»þuàçqéân§ý qÌtÂàÊã
Äýàuríàçâyy

§ý§êýÊàçªà - ÄäýÃÄäýyàjà §ý§êýÊàçªà,
yàÊ§ýàçtà

§ýÂàçO¨¹þÍÑ â¹þÎuå â»þâyk -
Úté¹þà é¢ ê»þ ¡ànêÊàuâ¹þy, âyÐ¹çþât§ý
Ð¨vçÊà é âyy, ¡é§ývà éây Þªà,
ÐqàÝâ»þvàuâ¹þy, qàévãtàuàçyàu¹þãy
¡àâ½à »þÊté¹þàçtàuàç yàu¹þãy ¢.

Ðqàé¹çþâÂàuy ÂuåtàçnàçÊé¨y làvçÌuà
11.5% vàç§ýàÞtÁuç ¾uàÞ°uà §äý¹åÞþràm
qåwJ ÂuåtàçnàçÊ é¨y làvçÌuà Íu¨mã
¡à¼þÓmàm.

2) ¹ìþàétéâ¹þ§ý ÂuåtàçnàçÊé¨y -
²þàmãvà tàÊ vàªàÌuày, ²þàmã°uà
âq ÞkËuàvà ¢kà làÌuày, myçj
rÊªà»þã Äíéý¨jÊ làÌuày Ñà ¡àkàÊ
Ñàçmàç. ¡Âàç§ý Îàeâ§íýuàÞtÁuç yäÁÀà
¹ìþàétéâ¹þ§ý ÂuåtàçnàçÊé¨y Ñà ¡»þnÓà
¡ymàç. ªàà çÓãràÊàmãv ¢kà,
ràÝÈrÆvàÐ¹þ uàtäÓç Àçhãv Ñà Zà§ýàÊ
Ñà çmàç. ràuà éÃyã â§Þ ýwà ²þàmã°uà
âÎàÊ çtÁuç yç Þ¹ ì þv § é ýn ç¹ þÊàulçÎàÂà
§ýÊmàÂààÀçhãv uàjà oàç§ýà ¡ymàç.

3) ¹çþ ÂÎàÂà Âuåtà çnà çÊ é¨y -
ÂuåtàçnàçÊé̈ ytäÓç kÊ ÎwyÂàày ràoà
â§Þýwà Ê¨mZàwàÑàm ¡»þnÓà âÂàtàê½à
làvà mÊ Ñà Zà§ýàÊ Ñàçmàç. uàtÁuç
ÃväÊv Ðqçytoãv ZàçÎàÊ qàéâlâ¹þÍÑ

qàÂà ÂàÞ. 2 wÚÂà...

»þãq ÍÑçÂà níàçÈràçâyy
- Ulcerative colitis (wí½àuäQý ¡àÞØàÎààçn)
- Antithrombin III  §ýtmÊmà
iv) Incrasing age wàoê¨u
Deep Vein thrombosis tÁuç ¡à¼þÓ½ààÊã vÕà½àç -
1) qàuàÞ°uà qàç¹þËuà yäk½àç, ¾uàtÁuç wçÀÂàà Ñàç½àç.
2) màq uç½àç.
3)vàvyÊ q½àà uç½àç
4) Cynotic discolouration
5) Venous gangrene may supervene.
6) Pulmonary embolism.
âÂàÀàÂààyàºþã ¡àwÎu§ý mqày½uà -
»þã »þàutÞþÊ ¹çþÐ¹þ
- Ascending Venography
- Ultrasound exam
- Doppler flow meter studies
- Impedence plethysmography
- 125 I fibrignogen scanning.
£qàu-uàtÁuç thrombus âwÊiÓ½àçyàºþã
inj. Heparin, injstreptokinase  Àç¤ý Îà§ýmàç.
- Thrombectomy  (¡àéqÊçÎàÂà §ýÚÂà ªàäºþÓã §ýà¼þ½àç)
Oral anticoagulent for  3 months
- âwóàÞmã°uàwçÓçy qàuà§ý»þãk ràkå 150 quëm £ÞjàwÊ ºçþw½àç
- Crept bandage  Âàç ZàçÎàÊ Àç½àç
- ZàâmrÞoà¾t§ý £qàu -* ¡àéqÊçÎàÂà §çývçÌuà qçÎàÞ¹þjç jvÂàwvÂà,

ÂàçÑtã°uà ªàmãâwoã vw§ýÊ Ñàç¤ý Àç½àç * ¡àéqÊçÎàÂàÂàÞmÊ ÎàáÊÊàm qà½uàjç
Zàtà½à ÍuwOÐnm ºçþw½uàyàºþã wàÊÞwàÊ yvà¢êÂà Àç½àç * Ivy. Heparin
¾wjçhàvã Àç½àç * Tab. warfarin Àç½àç * âÂàuâtm Íuàuàt §ýÊ½àç.

qàÂà ÂàÞ. 1 wÚÂà...

EEG - ¢vç¨¹ìþàç¢Âà §éýÄçývàçªàíàÄý
- amplifies ¡é̈ ¹þãÍÑ ¢vç̈ ¹ìþàç»þ w ÊçÄýÊÂy uàtoãv Voltage ¡éÈvãÄýàu

§ýÊmàm.
- ¾uàÂàÞmÊ EEG jã âjÂÑç qçqÊwÊ uçmàm.
- EEG §ýÊmçwçÓã qçÎàÞ¹þwÊmã ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ°uà Procedures §çýÌuà kàmàm.

¾uàtÁuç ÑàuqÊÍÑçÞ¹þãvçÎàÂà, Äýàç¹þã§ý OÐ¹þÈuävçÎàÂà, »þàçÓç rÞÀ ºçþw½àç, tçÞ¹þv
¡é̈ ¹þãÍÑã¹þã, làçq ¢¾uàÀãjà wàqÊ §ýÊmàm.

- §ýàÑã wçÓçy ÄýL¹îþy°uà qçÎàÞ¹þtÁuç ¡àéqÊçÎàÂà §ýÊ½uàqåwJ kàç EEG

§ýÊàwuàjà ¡ymàç. ¾uàyàºþã ¢vç̈ ¹ìþàç»þ Ñç Ð§ýàÌq wÊ Âà vàwmà §íéýâÂà¡àç¹þãtã
â§Þýwà rÊ ÑàçÌ»þtoåÂà ¢vç̈ ¹ìþã»þ tçÞÀå°uà »ÜäÊàté¹þÊtÁuç rywmàm. uàvà
¢vç̈ ¹ìþàç§ýàçÊ¹þã§ýàçªàíàÄýL (ECoG), ¢Â¹ìþà§íéýâÂà¡v EEG (I-EEG) â§Þýwà yr»ÜäÊv
EEG (SD-EEG) ÈÑ½àmàm.

EEG jç wçªàwçªàÓç Zà§ýàÊ -
- ràuqàçvÊ tàçÂ¹þàk
- ÊçÄýÊâÂàÐ¡v tàçÂ¹þàk
- ¡é»þÍÑyê ÊçÄýÊÂy tàçÂ¹þàk
- véÃvéây¡Âà tàçÂ¹þàk
yàtàÂu Ñàvjàvã -
EEG jç Ðq˜þã§ýÊ½à §ýÊmçwçÓã hàvãvZàtà½àç w½àêÂà §çývç kàmç.
1) Rhythmic activity  2) Transievs
1) Rhycmic activity - wçªàwçªàÔuà mÊÞªà q¹îþ¹Üàvà alpha ÈÑ½àåÂà Ààhâwvç

kàmç.
EEG tÁuç ¡àqÌuàvà alpha, Delta, Thera  ¢¾uàÀã wçªàwçªàÓç mÊÞªà

âtÓmàm.

ÂuåtàçnàçÊé¨y (Pneumothorax)

¡ymç. Ñã ¥§ý tçâ»þ§ýv ¢êtkêÂyã ¡àÑç.
uàtäÓç Ê¨mÀàr §ýtã Ñà çmà ç w
¡àéO¨ykÂàjà qäÊwºþà §ýtã q»þmàç.
¾wáÊm £qjàÊ Âà âtÓàÌuày tæ¾uå
yÞswmàç.

ÂuåtàçnàçÊé̈ yjã vÕà½àç -
ZààutÊã ÐqàÝ¹çþâÂàuy ÂuåtàçnàçÊé¨y

(PSP) Ñç mÚ½à vàç§ýàÞtÁuç ÄäýÃÄäýyàjà
§ýàç½àmàÑã ¡àkàÊ ÂàymàÂàà Ñàçmç. uàjã
vÕà½à ç ÈÑ½àk ç ²þàmãm À äh½àç w
§ýoã§ýoã nàç»þà Àt vàªà½àç. PSP Ñç
yàtàÂum: wàmàwÊ½ààmãv Ààrà°uà
rÀvàtäÓç Ñàçmç. myçj, ¡âm tàçºÜà
¡àwàkàmãv yÞªàãm ¥ç§ý½uàtäÓç Ñàçmç.
âeuàÞqçÕàà qäÚxàÞtÁuç uà ¡àkàÊàjç
Zàtà½à kàÐm ¡àÑç. oätíqàÂà ¡àâ½à
§ ä ý¹ å Þ þràmãv ¢mÊ Íu¨mã A Âàà
ÂuåtàçnàçÊé̈ yjà ¢âmÑày Ñç iàm§ý i¹þ§ý
¡àÑçm.

yç§Þý»þÊã ÐqàÝ¹çþâÂàut ÂuåtàçnàçÊé¨y
(SSP) tÁuç ÄäýÃÄäýyàvà ¡àoãj käÂàà
¡àkàÊ ¡ymàç. ¾uàtäÓç uàjã vÕà½àç
PSP qçÕàà kàÐm ªàÞsãÊ ¡ymàm. mã
qä¼þãvZàtà½àç - Hypoxemia ÈÑ½àkç
Ê¨màmãv ¡àé¨yãkÂàjç Zàtà½à §ýtã
Ñà çm ç. ¾uàtäÓç Cyanosis ÈÑ½àkç
¡àçºþàÞjà w ¾wjçjà ÊÞªà âÂàÓà Ñàçmàç.

Hypercapnia - Ê¨màmãv
§ýàrêÂà»þàu¡àé¨yà¢ê»þjç Zàtà½à wà¼þw½àç.
¾uàjçZàtà½à kÊ kàÐm wà¼þvç mÊ qçÎàÞ¹þ
rçÎàäÁÀ Ñàçmàç ÈÑ½àåÂà yã ¡àç qã »þã
(§í ýà éâ Âà§ý ¡àéÆÐ¹ì þO¨¹þÍÑ qvtÂàÊã
â»þyãk) ¡yvçÌuà Úª½ààÞtÁuç â§Þýwà
ÄäýÃÄäýyàjç ¢mÊ âw§ýàÊ ¡yvçÌuà
Úª½ààÞtÁuç kÊ ¡jàÂà§ý Àt sÊàuvà
vàªàvà mÊ ¾wáÊm mqày½uà §ýÚÂà iç½àç
¡àwÎu§ý ¡àÑç. ¹çþÂÎàÂà ÂuåtàçnàçÊé¨ytÁuç
²þàmãm Àäh½àç w ÎwyÂàày ¡»þnÓà Ñã
vÕà½àç Zààtä©uàÂàç ¡à¼þÓmàm. ¢mÊ
vÕà½à ç - úÀuàjç ºþà ç§ç ý wà¼þ½à ç,
ÎwyÂààjã ªàmã wà¼þ½àç, ¡àé̈ yãkÂàjç
Zàtà½à §ýtã Ñàç½àç, Ê¨mÀàr §ýtã Ñàç½àç,
ÎwyÂàÂàâv§ýà ÀäyËuà ràkåvà yÊ§ý½àç
(Trachea shifts away from the

affected side), ¾wjà âÂàÓã q»þ½àç,
qà ç¹ þ à°uà wÊ°uà sàªààm À äh½à ç,

rçÎàäÁÀàwÐnà ¢¾uàÀã.
âÂàÀàÂà -
- ²þàmãjà ¥¨y -Êç
- ²þàmãjà yã. ¹þã. Ð§éýÂà
- ¡Ì¹ìþàyà¤Þý»þ
- ¡à¹FþáÊuv Æv»þ ªàéy.
£qjàÊ - jçÐ¹ þ ¹Üår â§Þýwà

¢Þ¹þÊ§ýàçÐ¹þv »ìçþÂà - uàtÁuç ²þàmãm ¥§ý
ÂàÓã iàmvã kàm ç. yàtàÂum:
§ýàhç°uà hàvã, ÀàçÂà rÊªà»ÜàÞ°uàtÁuç
³uàvà ‘yäÊâÕàm âØà§ýàç½à’ ÈÑ½àmàm mçnç
§ýà ç½à¾uàÑã ¡wuwàvà ¢kà Âà
qàçÑàçjmà Ñã ÂàÓã iàvmàm. ÂàÓã
iàvmàÂàà mçnãv kàªàçqäÊmã såv âÀvã

²þàmãjà ¥¨y -Êç

²þàmãjà yã. ¹þã. Ð§éýÂà

kàmç. ÂàÞmÊ mã ÂàÓã wàé¹þÊyãvvà
kàç»þmàm. ³uàtÁuç ¥§ýàj âÀÎàçÂàç
£i»þ½ààÊã l»þq ¡ymç. ¾uà ÂàÓãtoåÂà
ÃväÊv Ðqçytoãv Ñwà ràÑçÊ q»þmç.
qÊÞmä, mã  qÊm ¡àm kà¤ý Îà§ým ÂààÑã.
Âà ÞmÊ qÊm ¥¨y-Ê ç §ýÚÂà â§ýmã
yäoàÊ½àà làvã ¡àÑç mç qàâÑvç kàmç.

kÊ 2 mç 4 âÀwyàÂàÞmÊ yäÁÀà Ñwà
ràÑçÊ uçm ¡yçv mÊ ¢mÊ £qjàÊ
£qvÆo ¡àÑçm. âÂàªà çâ¹þÍÑ Zà çÎàÊ
y¨ÎàÂà (-10 mç -20 cm H2O) Ñàu
Åvàç Êç¹þ wàqÊvç kàmç.

ÃväÊàç»ç þâyy ¡àâ½à ykêÊã -
ÃvåÊàç»ç þâyy uà mÞØààtÁuç ÄäýÃÄäýy
§ýàutjç ²þàmã°uà âq ÞkËuàvà
âj§ý¹þwvç kàm ç. § çýât§ýv
ÃväÊàç»çþâyytÁuç âwâÎà˜þ qàw»þÊ â§Þýwà
¹ ç þ¹ ì þ àyàu¨vãÂà ¡Ý¹ þ ãràuàçâ¹ þ§ý
wàqÊmàm.

ÂàÞmÊ «uàwuàjã §ýàÓkã -
- oätíqàÂà màr»þmàçr rÞÀ §ýÊ½àç
- Âu åtà çnà çÊ é¨y, q å½àê  rÊà

làÌuàÂà ÞmÊyäÁÀà yàm âÀwy
âwtàÂàZàwày §ýÚ Âàuç.

âÄýkã¡àçnçÊqã - jçÐ¹þ ¹Üår
iàmÌuàÂàÞmÊ ÄäýÃÄäýy qå½àêq½àç ZàyÊ½à
qàw½uàyàºþã ÎwyÂààjç Íuàuàt §çývç
kàmàm. ¾uàtäÓç ÄäýÃÄäýyàjã Õàtmà
wà¼þmç. ¢Âyçâ¹þÍÑ ÐqàuÊàçtã¹þÊ uà
£q§ýÊ½ààõàÊç ÎwyÂààjç Íuàuàt §çývç
kàmàm.

- »þàé. ¥çÎwuàê q¹þwoêÂà
B.P.Th.

âÄýkã¡àçnçÊqãÐ¹þ
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